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 انًهخص انؼرتً: 

تدايجت قيؼ الزؾضاء بالسدتذفيات وخرؾصا فى الؾقت الحاضخ مسا أثخ سمباً عمى أقداـ السدتذفى السختمفة،  
تأثخاً بالزؾضاء نغخاً  ـ( مؽ أكثخ الأقداICUة الفائقة )، ويعتبخ قدؼ العشايـويختمف ىحا التأثضخ حدب تخررات ىحه الأقدا

لمؾضع الرحي الجقضق لمسخضى السكيسضؽ بيا مؽ ناحية ومجى حاجة ىؤلاء السخضى لميجوء لتمقي علاجيؼ بالكفاءة السظمؾبة مؽ 
 ناحية أخخى.

( مؽ خلاؿ وضع ICUفائقة )وتيجؼ ىحه الجراسة إلى الؾصؾؿ لكيفية خفض قيؼ مدتؾيات الزؾضاء بأقداـ العشاية ال 
ليحه الفخاغات ندتظيع مؽ خلاليا الؾصؾؿ بكيؼ الزؾضاء بجاخميا إلى السعايضخ الجولية السؾصى بيا. الاشتخاطات الترسيسية 

ولمؾصؾؿ إلى ىحا اليجؼ، في البجاية يتؼ رصج قيؼ الزؾضاء بقدؼ العشاية الفائقة بسدتذفى عضؽ شسذ التخرري ومدتذفى 
 Sound Levelاء والؾلادة بسجيشة القاىخة بجسيؾرية مرخ العخبية عؽ طخيق جياز قياس شجة الزؾضاء عضؽ شسذ لمشد

Meters  لمتعخؼ عمى قيؼ الزؾضاء بيحه الأقداـ ومجى تجاوزىا لمكيؼ السدسؾح بيا عالسياً. وبعج ذلػ  يتؼ البحث عؽ الحمؾؿ
يؼ في خفض قيؼ الزؾضاء وذلػ عبخ إختبار ىحه السعالجات عؽ والسعالجات السعسارية والترسيسية والتي مؽ السسكؽ أف تد

( مثل إختيار السؾقع السشاسب ضسؽ كتمة السبشى والتؾزيع السشاسب لمقدؼ مؽ SOUND PLANطخيق بخنامج التقضيؼ الرؾتى )
الرؾتى لمفخاغات مؽ  ومحظات التسخيض، والعدؿ غخؼ السخضىالعشاية الفائقة و الترسيؼ السلائؼ لأقداـ بضؽ أقداـ السدتذفى و 

ناحية الزؾضاء الجاخمية والخارجية، وتتؾصل الؾرقة في نيايتيا إلى وضع أسذ ومعايضخ يسكؽ مؽ خلاليا خفض قيؼ الزؾضاء 
 بأقداـ العشاية الفائقة.

 .مدتؾيات الزؾضاء، السؾقع، العشاية الفائقة :ًفتاحٍحانكهًاخ ان

 انًقذيح: -1

 بالسدتذفى إلىامتو فتخة إق ءالسخيض أثشايحتاج  
بالكيفية  اليجوء حتى يدتكسل مخاحل علاجوو  كل مؽ الخاحة

حاجة أقداـ السدتذفى إلى  تختمفو , ضؽالسشاسب التؾقضتو 
وحجات  يسكؽ إعتبار, و ةالظبي اتيابإختلاؼ تخرر ذلػ

وأقداـ العشاية الفائقة مؽ أكثخ ىحه الأقداـ حاجة لميجوء 
  ةولحاج حخجة لسخيض العشايةال الرحية لمحالةنغخاً  والخاحة
نجاح فى  ، لكى تداعجالعسضق مشؾـلالسخضى ىؤلاء معغؼ 

ليؤلاء السخضى ولتؾفضخ الخاحة واليجوء  ، (1)وسخعة علاجيؼ
ىحه الأقداـ مؽ مرادر الزؾضاء سؾاء حساية  عمضشا يجب

لإرتفاع معجلات  نغخاو . مياداخالرادرة مؽ السحيظة بيا أو 
مؽ  عؽ السدتؾيات السحجدة ليا تبالسدتذفيالزؾضاء ا

أقداـ وخاصة ب (WHOطخؼ مشغسة الرحة العالسية)
 القخف  ستضشيات مؽالفائقة والحي بات واضحاً  العشاية

 
أصبح مؽ الزخوري دراسة ومعخفة مرادر  ، (2)الساضي

 ياتبالسدتذف ىحه السعجلاتدببة في إرتفاع تالزؾضاء الس
دتؾيات إلى السعجلات ىحه الس وخفض  الحساية العسل عمىو 

 الترسيؼ السعسارى  معالجة عؽ طخيق السدسؾح بيا عالسياً 
  .التذظضباتو  البشاء أو بالإختيار الأمثل لسؾاد والحزخى 

 تعخيف الزؾضاء: -
 غضخ الرؾت الزؾضاء بأنيا كمسة تعخؼ 

 الفدضؾلؾجي الأذى الحي يدبب الرؾت ىؾ أو فيو السخغؾب
 مشبيات الزؾضاء تعج حضث معضشة لفتخة للإنداف والشفدي

 الأجيدة إلى ميسة كسجخلات يدتمسيا الإنداف حدية
  الخاصة. والحدية السشبية

  

 

 AUCES 
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أو ىي طاقة عمى شكل أمؾاج صؾتية تشتقل في  
الؾسائط السختمفة وخاصة في اليؾاء عمى شكل نبزات مؽ 

 . (3)إرتفاع وإنخفاض في ضغط الؾسط الشاقل لمرؾت
اء الظخؽ بسرخ قخاءات مختفعة وتدجل معجلات ضؾض     

تجاوزت السعجلات السدسؾح بيا الأمخ الحي أثخ سمباً عمى 
مختمف أنذظة الحياة الستشؾعة ومشيا الخجمات الرحية 

وتذضخ الجراسات إلى أف أسباب إرتفاع معجلات  السختمفة
 والتي السخكبات لعجد الدشؾية الزؾضاء يعدو إلى الديادة

 الظخؽ  إستيعاب العالؼ وعجـعمى مدتؾى  %15 إلي ترل
 صيانة عجـ إلي بالإضافة الديادة ليحه التحتية والبشية

 . (4)مشيا الثقضمة السخكبات وخاصة قجيسةال السخكبات
 إشكالية الجراسة 1-1

حجدت السعايضخ العالسية والسرخية مدتؾيات  
الزؾضاء السدسؾح بيا داخل مؾاقع السدتذفيات برفة 

ديدضبل, إلا أف الزؾضاء  44-35 لا تتجاوزعامة بحضث 
فاقت ىحه الكيؼ إذ تعجت  عضؽ شسذ ات جامعةسدتذفصبال

ديدضبل، وذلػ كشتيجة لعجـ الأخح  85أثشاء الشيار قيسة 
 .(5)ؽ الإعتبار عشرخ الزؾضاء بالسؾقعبعض

وتأتي ضؾضاء السخور الآلي في مقجمة مرادر  
ت عسؾما الزؾضاء الخارجية السؤثخة عمى مؾاقع السدتذفيا

جامعة عضؽ شسذ خرؾصاً و  مجيشة القاىخة اتومدتذفص
الاطباء مسا أدى إلى التأثضخ الدمبي عمى السخضى و 

 العاممضؽ.و 
 فخضية الجراسة 1-2

خفض الزؾضاء داخل تعتسج الجراسة فخضية اف  
يجب الاحتياطات  ضخورة بضئية  اتسدتذفصالوخارج 

 ات .السدتذفيو أثشاء تخظيط وترسيؼ  والاشتخاطات
 اليجؼ مؽ الجراسة 1-3

تيجؼ الجراسة إلى وضع أسذ ترسيسية يسكؽ  
وأقداـ العشاية تظبيقيا لحساية السدتذفيات برفة عامة 

 مؽ الزؾضاء الخارجية خرؾصا اتسدتذفصالب الفائقة
وأف تذسل نتائج الجراسة عمى السدتذفيات  والجاخمية

 القائسة أو السدمع تشفضحىا.
 مشيجية الجراسة 1-4

حتى نتسكؽ مؽ تحقضق أىجاؼ الجراسة وإختبار  
الفخضيات الدابقة يتؼ إتباع السشيج التحمضمي الإستقخائي 
لمسخاجع والبيانات السضجانية والإستظلاعية ويتؼ قياس 

عضؽ شسذ جامعة   اتمدتذفصقع امدتؾيات الزؾضاء بسؾ 
وتحمضميا وعسل محاكاة بؾاسظة بخنامج الحاسب الآلي 

sound plan تؼ يسكؽ تحجيج العشاصخ الأساسية  ومؽ
 لمجراسة كالآتي:

 السخضى بأقداـ العشاية الفائقةتأثضخ الزؾضاء عمى  -
 بالسدتذفيات.

 السعايضخ السرخية لمزؾضاء. -
 ياتقع مدتذفامدتؾيات الزؾضاء الحالية بسؾ دراسة   -

 .كسثاؿ عضؽ شسذجامعة 
 .السعساريةالسعالجات  -

أقداـ العشاية الفائقة سخضى بال تأثضخ الزؾضاء عمى  -2
 بالسدتذفيات:

لمزؾضاء تأثضخات متعجدة يتعخض ليا السخضى  
يراحب ىحه التأثضخات مؽ  ،(ICUفي غخفة العشاية الفائقة )

أضخار مشيا التأثضخات الفدضؾلؾجية )الجدسانية( كالتأثضخ 
عمى جياز القمب والأوعية الجمؾية والستسثمة في إرتفاع 

 ة معجلات ضخبات القمب.ضغط الجـ وزياد
فسؽ السعخوؼ إحتياج السخضى في غخؼ العشاية  

السخكدة إلى الإنتغاـ في الشؾـ لكي يتؼ إستكساؿ مخاحل 
تؼ التؾصل  عجة اتدراس قج خمرتالعلاج عمى أكسل وجو و 

فضيا إلى أف الزؾضاء ىي الدبب الخئيدي في حجوث 
تمػ  ارتالإقامة وأشإضظخابات في الشؾـ وكحلػ إطالة مجة 

تؤدي إلى % 24 إلى% 11 الجراسات إلى وجؾد ماندبتو
 . (6)الإستيقاظ مؽ الشؾـ

كسا أعيخت دراسات أخخى أف لمزؾضاء تأثضخ  
عمى إطالة مجة إلتئاـ الجخوح وأف السدتؾيات السختفعة مؽ 
الزؾضاء تدبب في السديج مؽ الألؼ وبالتالي تشاوؿ السديج 

شفاء السخيض حضث وجج مؽ الأدوية مسا يؤدي إلى تأخخ 
يؽ أجخيت عمضيؼ الجراسة أعمشؾا الح% مؽ 32أف حؾالي 

عؽ الحاجة إلى مديج مؽ الجواء عشج إرتفاع مدتؾى 
ديدضبل الأمخ الحي أدى إلى إطالة مجة  64الزؾضاء عؽ 

 .(7)(ICU) العشاية الفائقة إقامتيؼ بقدؼ
 السعايضخ السرخية لسدتؾيات الزؾضاء بالسدتذفيات -3

 2444لدشة  4جد قانؾف البضئة السرخي رقؼ ح 
 7ممحق رقؼ   2449لدشة  9والسعجؿ بقانؾف البضئة رقؼ 

معايضخ الزؾضاء حدب نؾع الأنذظة والتي حجدت 
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ما بسعجلات تتخاوح  داخل السدتذفيات الزؾضاء مدتؾيات
 .(8)ساعة 24ديدضبل وعمى مجار  34 -35-44 بضؽ

ية لمسدتذفيات دلضل السعايضخ الترسيسكسا حجد  
أوؿ دلضل عخبي يزع وىؾ  والسشذئات الرحية السرخي 

مؾاصفات خاصة بالسدتذفيات في جدئو الثاني الرادر عاـ 
ومدتؾيات الزؾضاء للإستخشاد بيا في  معايضخ 2412
كسا فى ججوؿ رقؼ  السدتذفيات بحدب نؾع الفخاغترسيؼ 

(1)(9).  
 

 اء حضة انذنٍم انًصري( ٌثٍٍ انحذ الأػهى نشذج انضىض1جذول رقى)
 

 Leg(db(A))  مستوى شدة الضوضاء المكافئ نوع الفراغ

43- 33 غرفة خاصة  

45 -35 غرفة عمليات  

43-35 غرف المرضى  

53-43 معامل ,ممرات  

53-43 الإستراحات وأماكن الإنتظار  

55-45 دورات المياه  

 ياتقع مدتذفصادراسة مدتؾيات الزؾضاء الحالية بسؾ   -4
 :كسثاؿ عضؽ شسذعة جام

مرادر  إلىتتشؾع مرادر الزؾضاء بأقداـ العشاية الفائقة 
 ومرادر داخمية: خارجية 

 السرادر الخارجية 4-1
ترجرىا الظخؽ التي  الخارجية الزؾضاءوىي   

أو  ,بالسؾقع والسظارات وحتى الدكػ الحجيجيةالسحيظة 
السرانع أو السجارس  التي ترجرىاضؾضاء السجاورات 

 .(14)خىاوغض
 كسثاؿ مدتذفى عضؽ شسذ التخرريوبأخح  

مشغسة الؾحجة شارع الخميفة السأمؾف و  يعتبخ شارع
الأفخيكية ىسا السرجريؽ الخئيدضضؽ لمزؾضاء بالسدتذفى 

ويتألف السبشى مؽ كتمة رئيدية مدتظضمة الذكل بالظابق 
الأرضي متعامجة مع شارع الخميفة السأمؾف ومؾازية لذارع 

( مدتؾيات 2فخيكية الفخعي ويبضؽ الججوؿ رقؼ )الؾحجة الأ
والتي  فى يؾـ عادى الزؾضاء بالسدتذفى التي تؼ رصجىا

سجمت مدتؾيات مختفعة حدب السعايضخ السرخية حضث 
 82.4كانت القخاءة لمشقظة السقابمة لذارع الخميفة السأمؾف 

ديدضبل, أما بالشدبة لسجخل السدتذفى فقج سجمت القخاءة 
ل, كسا سجمت قيسة ضؾضاء شارع الؾحجة ديدضب 67.1

ديدضبل, بضشسا كانت الكيسة خمف  67.1الأفخيكية القخاءة 
ديدضبل وىي أدنى قيسة بالسؾقع  نغخاً  57.6السدتذفى 

خئيدية لبعج السدافة بضؽ الشقظة ومرادر الزؾضاء ال
 (.1،2رقؼ ) ىذكمكسا ببالسؾقع 

 

 ػٍٍ شًش انتخصصى يضتشفىًىقغ ٌثٍٍ قٍى انضىضاء انًضجهح ت (2) جذول رقى

 يىاقغ قٍاس
يؼٍار قًٍح 

 انضىضاء تانُهار

يؼٍار قًٍح 

 انضىضاء تانهٍم

يؼٍار قًٍح انضىضاء 

 تانُهار وانهٍم

قًٍح انضىضاء 

 انًضجهح َهارا  

قًٍح انضىضاء 

 انًضجهح نٍل  

يتىصظ انقًٍتٍٍ 

 تانهٍم وانُهار

أياو شارع انخهٍفح 

 انًأيىٌ
55 

45 45 
44 11 42.4 

أياو يذخم 

 انًضتشفى

55 45 45 64.4 55.4 61.1 

يحاراج انشارع 

 انفرػً
55 45 45 15.4 62 14.1 

 51.6 45.3 62.6 45 45 55 خهف انًضتشفى

وصظ فُاء 

 انًضتشفى

55 
45 45 61.4 42.2 52.6 
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.  

 تحهٍم انضىضاء انًؤثرج ػهٍه ًضتشفى  تؼذ إجراء ػًهٍحتان نهضىضاء انخرٌطح  انكىَتىرٌح( 1شكم رقى )

  

 ( ٌثٍٍ قٍى انضىضاء انًضجهح تانًىقغ انؼاو نهًضتشفى2شكم رقى )

 الزؾضاء الجاخمية 4-2
تتعجد مرادر الزؾضاء الجاخمية بأقداـ العشاية  

الفائقة وتعتبخ الأجيدة والسعجات الظبية أحج أىؼ مرادرىا، 
بيا وبسعايضخ ومعغؼ ىحه الأجيدة  يتظمب وجؾد أجيدة إنحار 

ومؾاصفات محجدة مدبقاً لا يسكؽ تعجيميا لزساف سلامة 
السخضى ولتشبيو السؾعفضؽ بحجوث أي طارئ أو مذكمة 
معضشة لمسخيض وترجر ىحه الأجيدة أصؾاتاً لمتشبيو وىؾ ما 
يذكل إزعاجاً لمسخيض وقج وصمت شجة صؾت بعض ىحه 

ديدضبل كسا في جياز قياس مدتؾيات  74الأجيدة إلى 
التشبيو وجياز قياس الرؾرة البيانية الكيخبائية لمقمب 

(ECO )75  ديدضبل، جياز  75ديدضبل وأجيدة التشبيو
ديدضبل ، قياس مزخة  84 – 44الحقؽ الؾريجي ما بضؽ 

ديدضبل ,كسا أف  68ديدضبل ، شاشة التشبيو  61الحقؽ 
قياـ الأطباء والعشاصخ السداعجة بجؾلاتيؼ الخوتضشية بأقداـ 

 .(11)شاية أحج مدببات الزؾضاء بيحه الأقداـالع
ويعتبخ الحجيث داخل أقداـ العشاية الحي يجور بضؽ 
الأشخاص أو الرادر مؽ أجيدة التميفديؾف مؽ مرادر 

بت أف السحادثات بضؽ العاممضؽ ثالزؾضاء وفي دراسة 
ديدضبل  74( وصمت شجتيا ICUبغخؼ العشاية الفائقة )

مفادىا أف سمؾؾ العاممضؽ بأقداـ  وىؾ ما يؾصمشا إلى نتيجة
العشاية الفائقة ىؾ أحج أسباب الزؾضاء 

( إلى مرادر 3.ويذضخ الججوؿ رقؼ )(12)بالسدتذفيات
الزؾضاء الذائعة في غخؼ العشاية السخكدة تبعاً إلى دراسة 

 . 2447بلانجوف عاـ 
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 انفائقح انؼُاٌح تأقضاو انضىضاء يصادر يٍ تؼض ٌثٍٍ( 3) رقى جذول

 

 

 

 

 

 

بسدتذفى عضؽ شسذ  قياسات قدػؼ الخعاية السخكدة -
 : التخررى

 يقع قدؼ العشاية السخكدة بسدتذفى عضؽ شسذ 
الأرضي وصسؼ السدقط  بالخكؽ الظخفي لمظابق التخررى

( ـ28.8×ـ43.2) الأفقي عمى شكل مدتظضل أبعاده
السقظع السشغؾري  كسا يتزح مؽ2ـ1244 بسداحة كمية

ضؽ ترسيؼ القدؼ وتؾزيع الفخاغات ( يب3السبضؽ بالذكل رقؼ)
: ويأوي القدؼ حالات الخعاية السخكدة التالية ,الؾعيفية بو
رعاية  - رعاية أعراب - رعاية السدشضؽ - رعاية قمب

( 4رعاية الرجر ويؾضح الذكل رقؼ) -جخاحة القمب والرجر
السؾاقع التي تؼ رصج الكياسات فضيا داخل القدؼ وىي غخؼ 

محظة التسخيض.  ،الغخؼ الخجمية ،السسخات ،الخعايا السخكدة

فى يؾـ عسل  وتخاوحت معجلات الزؾضاء التي تؼ تدجضميا
ديدضبل وكانت أماـ  71.9حضث سجمت أكبخ قيسة عادى،

السجخل الخئيدي لمقدؼ أما أقل قيسة فدجمت بغخفة الخعاية 
ديدضبل, ومؽ خلاؿ السعجلات  56.8الدابعة وكانت قيستيا 

رتفاع ىحه السعجلات عؽ السدسؾح بو السدجمة نلاحع إ
حدب السعايضخ العالسية نتيجة لمشذاط داخل القدؼ سؾاء مؽ 

مؽ أصؾات الآلات والأجيدة  نذاط السسخضضؽ والعاممضؽ أو
الظبية السدتخجمة وحتى مؽ الزؾضاء الخارجية بالسؾقع 

السختمفة  ؽ لشا قيؼ معجلات الزؾضاء( يبض5والذكل رقؼ )
بالقدؼ, كسا يبضؽ الذكل فخاغات السختمفة داخل الالسدجمة 

 التؾضيحية لمقدؼ.( بعض الرؾر 6)رقؼ 

 

 
 

 نًضتشفى ػٍٍ شًش انتخصصًيقطغ يُظىري نقضى انرػاٌا انًركزج  :(3) شكم

 

 

 

 

 

 

 السدتؾى الرؾتي بالجيدضبل ر الزؾضاءمرج
 78إلى  64مؽ  أجيدة الإنحار مؽ السزخات السختمفة

 95إلى  74 الأجيدة الظبية في غخفة الخعاية

 86 صؾت الإنحار مؽ جياز رسؼ القمب أو قياس الشبزات

 87 – 62 مدتؾى الزؾضاء مؽ جياز التشفذ الرشاعي

 144أكثخ مؽ  الأصؾات العالية
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 انتً تى رصذها تقضى انؼُاٌح انفائقح نًضتشفى ػٍٍ شًش انتخصصً قٍى انضىضاء :(4شكم رقى )

 

 
 

 نًضتشفى ػٍٍ شًش انتخصصً تقضى انرػاٌا انًركزج انًختهفحيتىصظ قٍى انضىضاء  :(5قى )شكم ر

 

 (: صىر يتُىػح داخم قضى انرػاٌح انًركزج نًضتشفى ػٍٍ شًش انتخصص6ً)شكم 

 

 

65.81db 

66.75db 60.75db 

 

59.92db 

 

58.37db 

 

61.77db 

 
58.928d

b 

 

65.38db 

 

63.08db 56.85db 

57.78db 

61.79db 

 

65.29db  

59.9
2

d
b 

 

71.91db 

 

65.81db 64.45db 
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 السعالجات السعسارية: -5
 كتمة السبشىلالسؾقع السشاسب  اختيار 5-1

زؾضاء أصبح مؽ السيؼ معخفة وتحجيج أماكؽ ال 
السختفعة بالسؾقع كي يتسكؽ السرسسؾف مؽ إختيار وتؾزيع 
كتل السدتذفى حدب أىسية ىحه الكتمة ودرجة حداسضتيا 
لمزؾضاء . وقج طؾر السخترؾف والسيتسؾف بخامج حاسب 

تتيح لمسرسؼ السعخفة الجقيقة ليحه السرادر  ةالى متختر
تذفى وقيستيا مسا يتيح ليؼ إختيار وتؾزيع أماكؽ كتل السد

وأقدامو بالأماكؽ السشاسبة ليا ويسكشيؼ مؽ تفادي 
مدتؾبات الزؾضاء السختفعة فى الأماكؽ الأكثخ حداسية 

 لمزؾضاء وجعميا في مشأى عشيا.
عمى مدتذفى عضؽ  افوفي دراسة أجخاىا الباحث 

شسذ التخرري وتؼ رصج مدتؾيات الزؾضاء بسؾقع 
لفائقة السدتذفى كسا تؼ رصجىا أيزاً بقدؼ العشاية ا

 بإعتباره أكثخ الأقداـ حداسية لمزؾضاء بؾاسظة جياز
Sound Level Meters  وتؼ معخفة وتدجضل القخاءات

( والتي نلاحع مؽ خلاليا تجاوز 2السدجمة بالججوؿ رقؼ )
الكيؼ السخصؾدة السعجلات السدسؾح بيا في السعايضخ 

 Soundالسرخية والجولية. وتؼ أيزاً إستخجاـ بخنامج 
Plan وتسكؽ مؽ خلاليا مؽ وضع خخيظة  الكياساتتحمضل ل

كؾنتؾرية لمزؾضاء لمسؾقع العاـ لمسدتذفى حجد فضيا 
بالجقة مدتؾيات الزؾضاء في السؾقع بالكامل والتي مؽ 

 خلاليا تؼ تحجيج الأماكؽ الأكثخ والأقل قيسة لمزؾضاء بو.
مؽ خلاؿ الكيؼ السدجمة بالسؾقع يتبضؽ لشا أف  

والحي نفح فيو قدؼ العشاية الفائقة يقع ضسؽ  السؾقع الحالي
السشظقة الأكثخ تأثخاً بالزؾضاء الخارجية الأمخ الحي أدى 
إلى إرتفاع قيؼ الزؾضاء بيحا القدؼ في حضؽ حجدت 

أماكؽ أخخى داخل نفذ  (1) شكل رقؼ الخخيظة الكؾنتؾرية
السؾقع كانت أقل مشو قيسة وبالتالي كاف الأججر بالسرسسضؽ 

والتي تؼ إقتخاحيا  قمؾاقع أخخى ضسؽ ىحه السشاط إختيار
كسؾاقع  2والخقؼ  1ويذار إلضيا بالخقؼ  (7بالذكل رقؼ )

 بجيمة لمسؾقع الأصمي.

 

 انقراءاخ انًضجهح تانخرٌطح انكىَثىرٌح نهضىضاء تانًىقغ تُاء ػهىٌثٍٍ انًىاقغ انثذٌهح انًقترحح  :(1شكم )
 

 اـ السدتذفىقدلأالسشاسب  تؾزيعال 5-2
الأقداـ الإيؾائية بتتبايؽ حجة الأصؾات الجاخمية  

والعلاجية فيسا بضشيا سؾاء بالإرتفاع أو الإنخفاض, ويؤثخ 
ترسيؼ عشاصخ الأقداـ السختمفة عمى شجة الزؾضاء بيا 

عشج  لأخح بعضؽ الإعتبارافيجب وذلػ حدب ىحا التؾزيع 
بأف تكؾف  الأقداـ ذات السرادر الرؾتية السختفعةتؾزيع 

 الكتل البشائية ليا قخيبة مؽ بعزيا و أف نبعجىا عؽ 

 
الأقداـ اليادئة إذا كاف ذلػ بالإمكاف أما في حالة تعحر 
ذلػ فعمضشا ىشا معالجة الزؾضاء الرادرة مشيا وعدليا عؽ 

مشيا, كسا  ىجوءالأقداـ السجاورة ليا والتي عادة تكؾف أكثخ 
القدؼ نفدو يجب عمضشا فرل مرادر الزؾضاء داخل 

وتجسيعيا بالقخب مؽ بعزيا لكي نتسكؽ مؽ عدليا عؽ 
 باقي الأجداء اليادئة.

 قسم العناية الفائقة

2 

1 
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ٌا انًركزجقضى انرػا   

 قسم الإيواء 

 

 

  

   

 

 
 

 القدؼ الإداري  

وحدة 

أبحاث 

قلبال  

ال حديثي الولادة فحدة الأطو

 وين

 المعاملقسم 

 أشعة

 

 

 العشاية الفائقة الترسيؼ السلائؼ لأقداـ  5-3
الحي يأوي أشج سكاف ال قدؼ العشاية الفائقةعتبخ ي 

بالسدتذفيات, وتختبط مؽ الجانب  الحالات السخضية خظؾرة
ا السعتسج لسدقظي الشسطالترسيسي بسجسؾعة أشكاؿ ىي 

ؼ عسمية التسخيض والعشاية الأفقي بذكل عاـ ومؽ خلاليا تت
 .الفشجقية

 عضؽ بسدتذفى افالباحث بيا قاـ دراسة في 
 السدتذفى بيحا الكياسات رصج خلاؿ ومؽ للأطفاؿ شسذ
 العشاية قدؼ داخل ديدضبل 74ب الزؾضاء شجة قجرت

 سؾء عنلاح لمسبشى الأفقي السدقط خلاؿ ومؽ ،الفائقة
 حضث مجروس غضخ بذكل السدتذفى أقداـ وتؾزيع الترسيؼ

 الخئيدي السسخ عمى مباشخة الفائقة العشاية قدؼ وضع تؼ
 تتخكد حضث (،8شكل رقؼ ) الأرضي وبالظابق لمسدتذفى

 ىحا ندلاء بيا يتستع التي لمخرؾصية مخاعاة وبجوف  الحخكة
 الحيو  الإيؾاء قدؼ مؽ الرادرة الزؾضاء أف كسا,  القدؼ
 الخفع في مباشخاً  تأثضخاً  تؾثخ الظؾارئ  قدؼ أماـ مباشخة صسؼ
 الأطفاؿ صخاخ أصؾات أف خاصة بو الزؾضاء قيؼ مؽ

 قيؼ مؽ الخفع في تداىؼ مخافقضيؼ مؽ الرادر والحجيث
  الأوؿ الظابق ماأ. السدتذفيات مؽ الشؾع بيحا الزؾضاء

 الأيسؽ بالخكؽ الفائقة العشاية ترسيؼ تؼ فقج (9شكل رقؼ )
 غخفة مؽ ندبياً  أفزل يعتبخ السؾقع أف مؽ وبالخغؼ لمظابق
 مختفعة عمت الزؾضاء قيؼ أف إلا الأرضي بالظابق العشاية

 وقؾع مشيا مختمفة لأسباب ديدضبل 68 حؾالي وسجمت
 القاطع بشفذ الجخاحة قدؼ ووجؾد الإيؾاء قدؼ بجانب القدؼ
 الخئيدي لمظخيق مؾازً  بذكل السدتذفى وقؾع عمى فزلاً 

 .الخارجية لمزؾضاء الخئيدي السرجر لمسدتذفى

 

 انًثُى تكتهح انًركزج انرػاٌح قضى يىقغ ٌىضح نهًضتشفى الأرضً نهطاتق الأفقً انًضقظ :(4) شكم

 

  ًثُىان تكتهح انًركزج انرػاٌح قضى يىقغ ٌىضح نهًضتشفى الأول نهطاتق الأفقً انًضقظ :(5) شكم 

 غخؼ السخضى ترسيؼ 5-4
 ترسيؼ غخؼ السخضىب تؾصي السعايضخ العالسية          

 مثلشسط ترسيؼ غخفة الدخيخ الؾاحج ب  بالعشاية الفائقة
السعيج الأمخيكي لمسعساريضؽ وأكاديسية اليشجسة السعسارية 
. ووزارة الرحة والخجمات الإندانية في الؾلايات الستحجة

وكشجا  وىؾلشجا والشخويجا بخيظانيو  كسا إعتسجت فخندا
 ترسيؼ الغخفة الفخدية مع بجاية القخف الؾاحج والعذخيؽ ب

أثبتت الجراسات أنو بديادة عجد الأسخْة بالغخؼ تختفع حضث 
 مدتؾيات الزؾضاء بيا  لأسباب باتت معخوفة مشيا زيادة 

 
الشذاط لمسسخضات والأطباء وزيادة الحخكة مؽ السخضى 

رب وزيادة عجد مخات فتح الأبؾاب السخافقضؽ وزيارة الأقا
وإغلاقيا وعجد مخات إستعساؿ دورات السياه وما يراحبيا 
مؽ نذاط كل ذلػ يؤدي إلى زيادة إرتفاع معجلات الزؾضاء 

 .(13)بيا
كسا إف ىشاؾ تؾصيات أخخى مؽ شأنيا أف تداىؼ  

تؾفضخ في الخفض مؽ قيؼ الزؾضاء بغخؼ السخضى  مثل 
أو الخاصة داخل غخفة السخيض  دورات السياه الرغضخة

 

  

 قسم الإيواء

 

  

  

 

   

   

 

  

 قسم الإيواء

 قسم الرعايا المركزة

 جخاحة أطفاؿ
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ويقخب السدافة لمحساـ بحضث تقع بضؽ مقجمة الدخيخ والسسخ 
كسا أنو يبعج السخيض عؽ مرادر الزؾضاء الشاتجة مؽ 
إستخجاـ الحساـ وكحلػ القادمة مؽ  السسخات والجاكت 
والسدافة بضؽ غخؼ السخضى  يكؽ ذلمػ مؽ تقمضل الزؾضاء 

 (.14كسا فى شكل رقؼ )

حع إلتداـ السرسسضؽ بسدتذفى عضؽ شسذ ونلا 
التخرري بيحه السعايضخ حضث صسست الغخؼ بشغاـ الدخيخ 
الؾاحج مسا يؾفخ قجر أكبخ مؽ الخاحة واليجوء لمسخضى إذا ما 

 إستبعجنا السرادر الأخخى السدببة لمزؾضاء.

 
 
- 
 
 
 
 
 
 

 نضىضاء تٍثٍ انحجراخ تثاػذ الأتىاب ٌضاػذ ػهى انتقهٍم يٍ إَتقال ا (11شكم )

 ترسيؼ محظات التسخيض: 5-5
تعتبخ محظات التسخيض بأقداـ العشاية الفائقة  

مؽ أىؼ مرادر الزؾضاء نغخاً لمكؼ اليائل مؽ الشذاط 
الحي يقؾـ بو عشاصخ التسخيض مؽ أجل الكياـ بؾاجباتيؼ 
إتجاه السخضى. وتتشؾع  الأنذظة التي يقؾـ بيا ىؤلاء 

ورىا تؤدي إلى تشؾع مرادر الزؾضاء العشاصخ والتي بج
فالحجيث الحي يجور بضؽ ىحه العشاصخ والحخكة مؽ وإلى 
حجخ السخضى و إستخجاـ الياتف الجؾاؿ والأرضي  وجخ 
 عخبات الأدوية  وتغضضخ الذخاشف والسلايات مؽ الأشياء التي 

 
تؤدي إلى الخفع مؽ مدتؾيات الزؾضاء بأقداـ العشاية 

( أشكاؿ مؽ تراميؼ 11التالي ) الفائقة .ويبضؽ الذكل
مختمفة لعشابخ السخضى والسدافة بضؽ محظة التسخيض 

ظات حف ترسيؼ مأتبتت الجراسات أوقج  وغخؼ السخضى
ضخ مججي ولو الكثضخ مؽ العضؾب وأصبح غالتسخض السخكدية 

الإتجاه في السجة الأخضخة نحؾ الترسيؼ الستعجد لأكثخ مؽ 
لتفادي ىجه  بالقدؼ الؾاحج كحل ضمحظة تسخي

 .(14)السداوي 
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 ( تاثٍر شكم انتصًٍى ػهى انًضافح  تٍٍ غرفح انًرٌض  ويحطح انتًرٌض11شكم رقى )

 

 الشتائج والتؾصيات: -
 الشتائج:اولا  

مدتؾيات دراسة مؽ الشتائج  بعض يسكؽ استشتاج 
السعالجات وايزا مؽ دراسة مقتخحات  الزؾضاء الحالية

ـ بيا ياكال تؼ التيالسعسارية عمى السدتذفيات السختارة 
 -:لآتىاك

التي تؼ و مدتؾيات الزؾضاء بأقداـ العشاية الفائقة  -
إرتفاعاً ممحؾعاً  فى بعض السدتذكيات دراستيا سجمت

 فاقت السعجلات السدسؾح بيا وفق السعايضخ العالسية.و 
الفائقة حضث تؼ  تتشؾع مرادر الزؾضاء بأقداـ العشاية -

 رصج ضؾضاء خارجية وضؾضاء داخمية.

 ولالا مفخ مشيا بعض أنؾاع الزؾضاء الجاخمية ضخورية  -
العلاجية  ةمثل ضؾضاء الأجيد يسكؽ الديظخة عمضيا 

 . السلازمة لمسخضى بغخؼ العشاية
ؾرية لمزؾضاء تسكششا مؽ إختيار السؾقع تالخخيظة الكؾن -

قة ضسؽ كتمة السبشى وتؾزيع السشاسب لقدؼ العشاية الفائ
 .أقداـ السدتذفى بجقة وحدب درجة حداسضتيا لمزؾضاء

التؾزيع السشاسب بضؽ أقداـ السدتذفى بحضث يتؼ إختيار  -
الأقداـ الأقل إصجاراً لمزؾضاء بالقخب مؽ أقداـ العشاية 

لا تتأثخ ىحه الأقداـ بالسدتؾيات السختفعة  ىالفائقة حت
 بالزؾضاء.
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السخضى بشغاـ الدخيخ الفخدي الؾاحج  ترسيؼ غخؼ  -
مؽ محظة تسخيض داخل أقداـ العشاية أثبت  وإستخجاـ أكثخ

خفض  السدتذفبات وخرؾصا مؽ ناحيةنجاحو في مختمف 
 قيؼ الزؾضاء بجاخل ىحه الأقداـ.

الأبؾاب تعتبخ أحج الأسباب السدببة لمزؾضاء أوالشاقمة  -
متضؽ  للإسياـ في ليا وبالتالي تحتاج إلى عشاية ودراسة تا

ترسيؼ  الأبؾاب في  التقمضل والحج مؽ الزؾضاء كسا أف 
الأماكؽ الرحيحة وعمى إمتجاد السسخات يسكؽ أف يداعج 
كثضخاً عمى تقمضل إنتقاؿ الزؾضاء بضؽ غخؼ السخضى 
الستعجدة الأسخة أو مؽ أية غخفة بيا مرجر ضؾضاء مختفع 

 كالأجيدة التذخيرية أو العلاجية.
يؼ الستعجد لأكثخ مؽ محظة تسخيص بالقدؼ الؾاحج الترس -

مؽ شأنو أف يداىؼ وبفعالية في خفض مدتؾيات الزؾضاء 
 بأقداـ العشاية الفائقة.

 :التؾصيات ثانيا -
لكي نتسكؽ مؽ خفض قيؼ مدتؾيات الزؾضاء لمسعجلات 

 :الآتيالسدسؾح بيا داخل أقداـ العشاية الفائقة عمضشا بإتباع 
كياس ضؾضاء السؾقع وما لجيات الخاصة إستخجاـ البخم -

ىحه البخامج مؽ إمكانيات تتيح تحمضل الخرائص  هتؾفخ 
لمسرسؼ   خالرؾتية والسعايضخ الرحيحة والسثالية كسا تؾف

خخائط كؾنتؾرية مؽ شأنيا السداىسة بحج كبضخ في إعظاء 
 فكخة واضحة عؽ قيؼ الزؾضاء بالسؾقع العاـ بالسدتذفى.

تبار الترسيؼ الرؾتي والإستعانة الأخح بعضؽ الإع -
بسيشجس الرؾت في السخاحل الأولى مؽ عسمية ترسيؼ 
السدتذفيات والتذاور بإنتغاـ مع ىحا السيشجس خلاؿ 
السخاحل التشفضح السختمفة يداىؼ وبقؾة في خفض مدتؾيات 

 الزؾضاء.
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 ABSTRACT: 
Hospital noise values increased, especially at the present time, which negatively affected the various 

hospital departments, The intensive care department (ICU) is one of the departments most affected by the 

noise due to the delicate health status of the patients staying in it on the one hand and the extent of the 

need for these patients to calm down to receive their treatment with the required efficiency on the other 

hand. 

This study aims to study how to reduce the values of noise levels in the departments of intensive care 

(ICU) by setting the design requirements for these spaces, through which we can reach the noise values 

inside them to the recommended international standards. To reach this goal, initially the noise values in 

the intensive care department of Ain Shams Specialized Hospital and Ain Shams Hospital for Women 

and Childbirth in Cairo, Arab Republic of Egypt are monitored by means of a sound level meter to 

identify the noise values in these sections and the extent to which they exceed the internationally 

permitted values. After that, we search for solutions and architectural and design treatments that can 

contribute to reducing noise values by testing these treatments through the sound evaluation program 

(SOUND PLAN) such as choosing the appropriate site within the building block and the appropriate 

distribution of the department from among the hospital departments and the appropriate design for the 

care departments The superior and the patient rooms and nursing stations, and the sound insulation of 

the voids in terms of internal and external noise, and the paper reaches at the end of it to lay the 

foundations and standards by which to reduce the noise values in the intensive care departments. 

Keywords: noise levels, location, intensive care. 

 


